Kurzstu ndenregelung bei Wetterlagen mit groRer Hitze

Tagesstruktur

1. Stunde

08:00-08:30 Unterricht
08:30-08:45 Pause + Aufsicht (Lehrkraft)

08:45-08:50 kleine Pause

2. Stunde

08:50—09:20 Unterricht
09:20-09:35 Pause + Aufsicht

09:35-09:50 grofie Pause

3. Stunde

09:50-10:20 Unterricht
10:20-10:35 Pause + Aufsicht

10:35-10:40 kleine Pause

4. Stunde
10:40-11:10 Unterricht
11:10-11:25 Pause + Aufsicht

11:25-11:55 grofie Pause

5. Stunde
11:55-12:25 Unterricht
12:25-12:40 Pause + Aufsicht

12:40-12:45 kleine Pause

6. Stunde
12:45-13:15 Unterricht
13:15-13:30 Pause + Aufsicht (fiir die 5. & 6. Klassen Essen ab 1315 Uhr méglich)

13:30-13:45 grofie Pause/Ubergang



Kurzstu ndenregelung bei Wetterlagen mit groRer Hitze

Besonderheiten am Nachmittag:

7. Stunde

13:45-14:15 (Unterricht)

8. Stunde

14:20-14:50 (Unterricht)

9.+ 10. Stunde
14:55-15:55

— Doppelblock (nur Sport)

Wichtige Hinweise

¢ Unterrichtsbeginn bleibt unverandert (wichtige Orientierungssicherheit)
e Jede Stunde am Vormittag:

e 30 Minuten Unterricht

e 15 Minuten betreute Pause (Aufsicht durch Lehrkraft)
e GroBe Pausen bleiben volistiandig erhalten
e 7. & 8. Stunde beginnen vorgezogen um 13:45 Uhr
e 9. &10. Stunde:

e zusammengelegt zu einer 60-Minuten-Doppelstunde

e ausschlieRlich fur Sportkurse

Ziel des Modells

e Strukturierte, hitzebedingte Entlastung des Unterrichts
e Mehr Durchliiftung / Bewegung / Pausenrhythmus

o Klare Aufsichtsregelung ohne zusatzliche Liicken

gez.
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